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HIVER 2011/2012 & PRINTEMPS 2012

SECTION MONTAGNE

Souscription des licences et inscriptions (certificat médical) : Secrétariat de 'ASPTT, avenue de Lons - 64140 BILLERE (05 59 32 66 80)
Rendez-vous pour le départ : devant le porche de I'ancienne entrée au stade de 'ASPTT (avenue de Lons).

Transport : par voiture particuliére en co-voiturage (participation des passagers 8 euros et 12 euros pour les trajets les plus longs).

Accompagnateurs raquettes: Echelle des difficultés :

Alain LAVIGNOTTE 0559620603 ou 0672794971 F= Facile : sortie sans difficultés techniques et dénivelé important

André DUCASSE 0559327049 M= Moyenne : sortie avec fort dénivelé sur pente forte et/ou longue distance
Antoine CARRERE 06 85 12 39 98 D= Difficile : course en haute montagne avec utlisation de piolet et crampons
Christian CASTAIGNAU 06 28 06 08 65 Attention, suivant conditions, une sortie F ou M peut changer de niveau...

Guy LAC PEYRAS 0559302513

Jean-Marie FERT 06 81 17 90 80 SKI RANDO : Piolet, crampons, DVA, pelle, sonde, sont obligatoires. I

Michel MOMAS 05 59 62 00 40 RAQUETTES : Piolet et crampons obligatoires pour les sorties. DVA, pelle, sonde obligatoires
Philippe VIGNAU 06 25 22 21 31 pour les sorties M et D, trés recommandés pour les sorties F.

Romain BOURBON 06 70 44 67 04

Accompagneurs ski de randonnée

Daniel FAJARDO 06 46 06 33 60

Eric CAMPAGNE 0682157510

Chaque participant disposera du matériel nécessaire a la sortie programmeée : raquettes, skis, DVA, crampons, piolet, batons, etc.
Il est recommandé d'avoir 'équipement vestimentaire adapté aux conditions hivernales (sans oublier coupe vent ou anorak, bonnet, gants, créme solaire, lunettes de soleil, frontale, etc.)

Au début de chaque sortie les participants voudront bien se présenter aux encadrants.

Aprés accord du responsable de la journée, les personnes non adhérentes peuvent participer a une de nos sorties en France, a "titre d'essai”, a leurs risques et périls. Les
adhérents qui invitent des personnes (aprés accord du responsable), sont priés de les prendre en charge durant la sortie.

Toute personne non a jour de sa cotisation, pourra se voir refuser la participation aux sorties.

L ‘accompagnateur peut annuler ou modifier les sorties en fonction de la météo.
(en cas de temps incertain : contacter I'encadrant la veifle)




Section Montagne

PROGRAMME HIVER 2011/2012 & PRINTEMPS 2012

SKI de RANDO

Pour les sorties ski de Rando : en plus du matériel de ski de rando, ne pas oublier : piolet, crampons, DVA et pelle 3 neige

Date Sortie Région Altitude Dénivelé | Durée AIR | Difficulté | Heure départ | Accompagnateur Commentaire
4 dec Formation orientation ASPTT - Bois de Lons RV a 9 heures Eric
11 dec Vallée d'Ossau Aneou 2200 m 600 m 8H F 8h Eric / Daniel initiation sklderando """"""""""""
8 janv Pic rouge de Lescun Lescun 2177m | 1100 m 7H M 7TH Eri_clJean-‘ Sortie commune ski - raquette
Marie/André
22 jan Col d'Arrius Vallée d'Ossau 2259 m 800 m 6H F 7h30 Eric / Daniel
5 fev Mailh Massibé Vallée d'Ossau 1975m | 1100 m 6h ................. M 8H Erlcl Daniel
19 février Le Lurtet Baréges swphm || {t0m | | 6 H ........... D 7H Eric / Daniel
Sepur du 4";ars au 7 mars Salardu (Espagne) | Courses a la journée &Eiﬁ:ﬂ;‘; FIM 6H Eric/Daniel Insarpiong au1p5r,%s.2d'Eric arar:le
18 mars Coste Quilléres Payolle 2518m | 1200 m 6H M 7H Eric / Daniel
25 mars Triathlon Pyrénr;; ool e e Jnas Nanenronio Uil pBdals, Erigsouldids, Rerelvas i, |
1au Qm;vril llllll Projet ski d'unesem;une, lieu a déterminer suivant conditions neige. M/D Eric / Daniel 1nscr|pt|onsau1p5r)%53dEncavantle
6 au 8 mai skl- 3 jours au néouvielle (nu&; au refuge de la glére): Turon, Pake, Né—(;L.Jvielle... M/D 8h 30 Eric / Daniel l;;"smc";iptions au1pg'%s4d'Eric Ll
27 mai Tapou Gavarnie 3150m | 1400 m 8H D 6 H Eric / Daniel Sortlecommune Ski et raquette
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PROGRAMME HIVER 2011/2012 & PRINTEMPS 2012 // RANDOS avec ou sans RAQUETTES

Section Montagne

Pour les sorties sur neige en plus des raquettes et batons, ne pas oublier : piolet, crampons, DVA et pelle & neige

Date Sortie Région Altitude Dénivelé Durée A/R | Difficulté Heure départ Accompagnateur Commentaire
4 dec Formation orientation ASF;:I;L;;:i:rgeEI'.;;gsp;E:l:::iﬁ:esﬁop;ri?:t:zs;r:::;ﬁes, RV a 9 heures Eric
18 dec Pic de Lasnéres Aydius 2000 m 1100 m 6H F 7H Jean-Marie / Christian
8 janv Pic rouge de Lescun Lescun 2177 m 1100 m 7H M 7H Eric /Jean-Marie / André Sortie commune Ski et raquette
15 jan Soum de Lagette Pierrefitte 2025m 900 m 6H M 7h 30 Christian / Philippe
29 jan Sao“"is“e':(gfr:’bai:f etoolde | vaige dOssau | 178972145 | 600/900m | 4/6H | Fm 7h30 Alain / Romain
12 fev Table des 3 Rois Lescun 2450 m 1300 m 8H D 6 h 30 Jean-Marie / Philippe Prévoir protections froid
19 fev Pic de Peyrelue Vallée d'Ossau 2441 m 1000 m 6H M 7h30 André / Christian
26 février Le plo del Naou Payolle 1754 m 300 ou 700 m 5H F TH Michel / Guy
26 février Tour de I'Ossau Ossau 2340 m 1500 m 9H D 6H Jean-Marie / Christian Long et froid
4 mars Le Lizet de Hount Blanque Campan 1940 m 850 m 5H F 7h30 André / Alain
11 mars Montagut de Betpouey Baréges 2157 m 1100 m 6H M 7H Christian / Romain
25 mars Cabane du Cap de la Baigt Aspe 1700 m 300 m 5H F 7H30 André / Alain
1er avril Le Cagire St Béat 1912 m 900 m 6H F 6 H 30 Antoine / Romain
15avil | Cabane d“’ég‘:g;;;'“z“’m' . Baréges  |2150/2508| 700/1100m | 6/8H | FM 7h Romain / Christian
22 avril Pic du lac de la Chourique Lescun 2138 m 900 m 6H FIM 5H Antoine / Philippe départ matinal : 1er tour des élections
29 avril Le Péne det Pourri (traversée) Chiroulet 2587 m 1500 m 10H D 6H Christian / Romain rando en boucle (crampons)
6 mai Refuge de Pombie Vallée d'Ossau 2035m 400 m 5H F 9H André [ Daniel L. départ tardif : 2éme tour des élections
13 mai Le Casque de Lhéris Bagneéres 1593 m 700 m 6H F 8H Guy / Michel
16 au 20 mai Projet Wallon : Arratille, Meillon, La Grande Fache, le Cambalés ... courses a la journée M/D Antoine / André / Romain Inscriplions aupﬁi;éAnteine Avantie
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