Ski de Rando dans le Massif Posets - Maladeta - Aneto

Avril 2013

Dimanche 16 avril: Rendez-vous tardif (9h) au parking de I'Asptt pour une équipe de raid
inédite : Anita, Lionel, Gilles, Stéphane, Marc et moi-méme. Nous prenons tranquillement la
route de Vielha pour rejoindre Benasque. Pause repas vers le col des Fades, il fait beau, un
peu frais, et en prime on a une vue superbe sur les massifs locaux depuis notre mirador. Mais
ce n’est pas tout, ce soir on dort & la Rencluse. On reprend la route de Benasque pour
rejoindre le parking de Llanos de Hospital. Nous serons parqués en entrée de vallée. C'est en
portant les skis (2 min, 600m!) que l'on commencera notre épopée. Les sacs sont lourds et
avec les skis c'est encore pire! Mais on y est ! Et c'est parti pour 2 h d'efforts, d'abord en ski
de fond puis dans les sapins dans avec une neige bien revenue (on est au mois d'avril).Nous
sommes a la Rencluse pour 3 soirs. Il était temps d’arriver, les pieds commengaient a
souffrir....

Lundi 17 avril: le petit-dejeuner était fixé & 6h, on se levera a 6h05, ¢ca commence fort ... Et
apres on ne va qu'a la Maladetta, pourquoi se presser ...Montée tranquille sur les couteaux
vers le Portillon. La météo est plus accrochée que la veille. Les sommets sont pris. Nous
continuons vers le glacier de la Maladetta. Certains commencent a chercher le fameux couloir,
mais on ne voit que sa base, d'ailleurs il y a déja 2 skieurs qui le remontent déja. Passage en
mode crampons en haut du glacier (Oui, il y a encore un glacier sous la Maladetta) et c'est
parti pour la remontée du couloir (toujours aussi raide mais en bonnes conditions). Le reste
de la créte est facile mis a part le vent qui nous rappelle que I'on est a 3000.Passage express
sur le sommet et descente studieuse du fameux couloir. La descente a ski aurait mérité un peu
plus de visibilité et la neige un peu plus de regel, on ne peut pas tout avoir.....Il ne manquerait
plus que I'on ait de l'eau chaude aux douches de la Rencluse, on est en raid ou pas....

Mardi 18 avril: A 6h15 le groupe est en train de prendre le petit-déjeuner, il y a du progres!
La grande question du jour est de savoir si on tente I'Aneto ou si on place notre journée joker
en vue d'une journée encore plus belle. En tant qu'expert en but sur ce sommet, je préfere
décaler la tentative et me rabattre sur le Pico d'Alba. Nous partons donc vers le vallon de
Paderna. Il fait beau, seule la Maladetta reste accrochée. Le passage dans la créte est évident
au vu de la trace : Une rampe bien marquée nous amene sur l'aréte qui rejoint le sommet. Les
crampons sont vite mis et Lionel est déja en train de remonter le petit couloir. Une fois sur
l'aréte il faudra traverser pour rejoindre une pente en neige dure pour sortir par un petit
passage de mixte, bref pas de quoi faire reculer notre petite bande..... Le sommet sera libéré
apres un petit pas d'escalade au bout de l'aréte. Félicitations d’usage, photos de rigueur. Le pas
d'escalade sommital descendu, nous pouvons attaquer la descente vers les skis en restant bien
concentrés, ce n’est pas le moment de se mélanger les pieds avec les crampons. La descente
sur la Rencluse sera bien meilleure que la veille avec le retour du soleil. Anita ne pouvant
nous accompagner toute la semaine, nous quittera ici.




Mercredi 19 avril: C'est aujourd'hui le grand jour et en plus il faut beau! Durant la montée
sur le Portillon les peaux de Gilles donneront des signes de faiblesse , mais avec un bout de
fil de fer et un lacet , on peut faire des miracles ... Du Portillon, I'Aneto nous tend les bras, il
ne reste plus qu'a traverser son long, long, glacier. Aprés quelques conversions tendues au
dessus du col de Coranas, nous y sommes, au pied du Pas de Mahomet! La croix est en vue!
C'est en crampons que le pas sera franchi et que I'Aneto 3403,5m (toit des Pyrénées quand
méme !) est atteint, et de quelle maniere, Bravo ! Photos obligatoires, un coup d’ceil au
panorama exceptionnel : les sommets de I’Ariége (Crabére, Maubermé, Valier), Les Posets,
Le Luchonais, Gavarnie avec le Mont-Perdu etc... Belle et grosse descente sur le plat des
Aigualluts. Une petite remontée " bucolique "(plus proche d'un chemin de croix) nous permet
de rejoindre la Rencluse pour une biére, ou plutdt un coca bien mérité! Mais la journée n'est
pas terminée, il faut recharger les sacs pour redescendre sur les voitures. Au parking c'est déja
le Printemps ! Visite et ravitaillement a Benasque, pas de visite de Barrabes pour cause de
fermeture exceptionnelle.

Jeudi 20 avril : Petit-déjeuner froid pour cause de micro-ondes en panne au gite de
Benasque, mais il en faut plus entamer la détermination du groupe, surtout que Barrabés a ré-
ouvert. De plus il manque toujours le taxi pour nous monter au parking d'Angel Orus .Un
cortado, une carte postale a notre président, et surtout une visite au syndicat d'initiative nous a
permis de débloquer la situation pour la suite. La navette étant faite, nous prenons le chemin
d'Angel Orus mais avec les skis sur le sac .... Pour les 40 min de portage on repassera .... Cela
se terminera par une montée version sanglier (par le chemin ou la canolle suivant les
options). On est a Angel Orus pour les 3 prochains jours! Prise de contact distante avec le
gardien et installation dans notre dortoir atypique .... Pour les douches il faudra attendre le
retour dans la vallée, il n'y pas d'eau ....

Vendredi 21 avril: La météo est conforme aux prévisions: pourrie! D'abord bouchée et
humide, suivie d'averses de grésil et pour terminer des chutes de neige qui finiront par donner
10 cm de fraiche, bref de quoi redécouvrir le tarot en attendant que ca passe... Mais Lionel
veille, pas le temps d'attaquer une sieste, une éclaircie apparait ! Equipés du Gore-Tex et du
masque de ski nous voila en train de remonter le vallon derriére le refuge jusqu'au "Tossalet
de la Plleta del Forcau™. Belle descente entre les rafales de vent...

Samedi 22 avril: Le vent ayant soufflé toute la nuit, au petit matin, au refuge il ne reste plus
grand chose des derniéeres chutes de neige. Cette neige glacée par la pluie aura raison d'un
couteau de Marc qui devra continuer en crampons. Nous remonterons "la Canal fonda "
jusqu'au col de Diente. La une congere nous obligera a continuer en crampons par la " voie
royale ". Ambiance alpine au sommet des Posets : 3375m, quatriéme 3000 m de la semaine!
Marc retrouve des jambes en remontant sur les skis et attaque une belle descente sur le
refuge.... Ce soir nous ne serons plus seuls au refuge avec le retour du beau temps annoncé
pour le lendemain.

Dimanche 23 avril: Avec le retour du beau la nuit a été tres fraiche ! Avec Marc toujours en
crampons, nous repartons vers le col de Pllana, d'abord en ski, puis en crampons pour passer
le déversoir du lac Grist. Petit passage au Tuca de Mincholet 2821m, avant d'attaquer la
descente du vallon de Perrano, jusqu'a la "cabana de Baticielle". De la nous remettrons les
skis sur les sacs pour faire la longue descente sur le parking de la vallée d' Estos, fin de notre
périple de 8 jours.

Merci pour cette belle semaine et ce bel enchainement de 3000.

Encore BRAVO A TOUS! Eric.



